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Viernes, 13 de marzo de 2026

11.00-11.15  Café de Bienvenida
11.15-11.30 Introduccion al curso. Informacion general de las sesiones y los talleres.
Dr. Pablo Molina.
11.30-12.00 Sesion 1: Introduccion a la nutricion y la enfermedad renal.
Pendiente de determinar.
12.00-12.30 Sesién 2: Cribado y valoracion nutricional del paciente renal
D@ Barbara Romano.
12.30-13.00 Sesidn 3: Utilidad de los parametros urinarios en la evaluacion nutricional
del paciente con ERC no en dialisis
Dr. Victor Lorenzo.
13.00-13.30 Sesion 4: Prevalencia, causas e impacto del DPE en el paciente renal.
Importancia de la terapia nutricional en el paciente renal
Dra. Carolina Gracia-Iguacel y Dra. Adriana Puente.
13.30-14.00 Sesion 5: Tratamiento nutricional para personas con ERC no en didlisis.
Dr. Pablo Molina.
14.00-15.30 Comida
15.30-18.30 Talleres por grupos.
e Taller 1: Cribado y valoracién nutricional. Dra. Carolina Gracia-Iguacel y
Dra. Alimudena Pérez.
e Taller 2: Pruebas funcionales. Dr. Angel Nogueira.
¢ Taller 3: Bioimpedanciometria. Dr. Secundino Cigarran y Dra. Marta Arias.
e Taller 4: Ecografia nutricional. D? Barbara Romano, Dr. Dario Janeiro, Dra.
Adriana Puente y Dra. Belén Vizcaino.
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Aula 1 Aula 2 Aula 3 Aula 4
15:30 Grupo 1 Grupo 2 Grupo 4
16:15 Grupo 2 Grupo 4
17:00 Grupo 4 Grupo 1 Grupo 2
17:45 Grupo 4 Grupo 2
18.30-19.00 Pausa café
19.00-19.30 Sesigﬁn 6: Tratamiento nutricional para personas con ERC en didlisis.
Dr. Angel Nogueira.
19.30-20.00 Sesidn 7: Soporte nutricional en el paciente trasplantado normofuncionante.
Dr. Dario Janeiro.
20.00-20.30 Sesion 8: Sarcopenia, fragilidad y ejercicio en el paciente renal.

Dra.Marta Arias.

Sabado, 14 de marzo de 2026
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09.00-09.15 Bienvenida y Resumen del dia 1
Dr. Pablo Molina
09.15-11.15 Talleres por grupos.
e Taller 4: Caso clinico: Paciente ERCA. Dra. Enma Huarte y Dr. Pablo Molina.
¢ Taller 5: Caso clinico: Paciente en hemodialisis desnutrido.
D2 Barbara Romano y Dra. Marta Arias.
e Taller 6: Caso clinico: Paciente en didlisis peritoneal.
Dra. Alimudena Pérez y Dr. Secundino Cigarran.
¢ Taller 7: Caso ch’njco: Paciente trasplantado con obesidad
sarcopénica. Dr. Angel Nogueira y Dra. Guillermina Barril.
ERCA HD DP Trasplante
Aula 1 Aula 2 Aula 3 Aula 4
9:15 Grupo 1 Grupo 2 Grupo 4
9:45 Grupo 2 Grupo 4
10:15 Grupo 4 Grupo 1 Grupo 2
10:45 Grupo 4 Grupo 2
11.15-11.45 Pausa café
11.45-12.15 Sesion 9: Tratamiento nutricional durante ingreso hospitalario.
Dra. Almudena Pérez.
12.15-12.45 Sesion 10: Nutricion parenteral intradidlisis.
Dra. Emma Huarte.
12.45-13.15 Sesion 11: Modulacion de microbiota y otros tratamientos nutricionales.
Dr. Secundino Cigarran.
13.15-14.00 Sesion 12: Terapia nutricional en situaciones especiales:
- Abordaje de la obesidad en el paciente renal.
Dra. Guillermina Barril.
- Abordaje del anciano con ERC en tratamiento conservador.
Dra. Rosa Sanchez.
14.00-14.15 Resumen del curso y conclusiones.

Dr. Pablo Molina.



