
Soluciones a la Reducida Donación 
Cardíaca en Muerte Encefálica. Visión de 

los Equipos Trasplantadores. 

Dr. José J. Cuenca Castillo.  
Jefe de Servicio de Cirugía Cardíaca CHUAC. 

Director Programa Trasplante Cardíaco. 

Dr José Cuenca
Cirugía Cardiovascular

Complejo Hospitalario Universitario de A Coruña

Estimado/a Dr Cuenca:

En nombre del Comité Organizador de la XXXII Reunión Nacional de Coordinadores de Trasplantes que tendrá lugar

en Santander del 18 al 20 de octubre de 2017, es un placer invitarte a formar parte del programa científico de la

Reunión.

Estos serían los detalles de tu participación como Ponente:

Tipo de participación: Ponente
Fecha / Hora de la sesión: 19/10/2017  - 16:00-17:00
Sesión: Mesa redonda: Otros retos de la donación
Título de tu presentación: Soluciones a la reducida donación cardiaca en muerte
encefálica. Visión de los equipos trasplantadores.
Duración: 16:00-16:20

Y este sería el desarrollo completo de la sesión (sujeto a la disponibilidad del resto de participantes):

Agradeceríamos nos confirmes que tus datos de filiación y título de la presentación son correctos.

Esperando contar con tu valiosa participación, quedamos a la espera de confirmación.

Recibe un cordial saludo,

Jueves, 19 de octubre de 2017

16.00-17.00

Mesa Redonda: OTROS RETOS DE LA DONACIÓN

Moderadores:

Juan José Rubio (Coordinador de Trasplantes del Hospital Universitario Puerta de Hierro-Majadahonda, Madrid) Maria Jose

Sanchez Carretero (Coordinadora Autonómica de Trasplantes de Castilla-La Mancha)

● Soluciones a la reducida donación cardiaca en muerte encefálica.

Visión de los equipos trasplantadores.

José Cuenca (Cirugía Cardiovascular, Complejo Hospitalario Universitario de A Coruña)

● ¿Es seguro utilizar donantes con historia de neoplasia?

Beatriz Mahillo (Médico adjunto de la ONT)

Debate final de 20 minutos.

Santander, a 2/6/2017

Dr. Eduardo Miñambres
Presidente del Comité Organizador
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La figura 2.10 muestra la evolución de la actividad de donación en función del tipo de donante (muerte 

encefálica o asistolia) desde el año 1994. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 2.9. Causas de muerte de los donantes. 1992 - 2016
  

Figura 2.10. Porcentaje de donantes en asistolia sobre el total de donantes. España 1994-2016.  
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 En cuanto a la distribución por género, se mantiene el predominio masculino (58,6%) así como el grupo 
sanguíneo A (46%). Figs. 2.6 y 278. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
En este momento, el 84% de los donantes tienen más de 45 años y el 54%  más de 60 (Fig. 2.8). La causa de 

muerte más frecuente entre los donantes es el accidente cerebrovascular (61,2%). Los traumatismos craneoencefálicos 
producidos por accidentes de tráfico suponen el 4,4% y los traumatismos craneoencefálicos no tráfico el 10,6% (Fig. 
2.9). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 2.7. Distribución de los donantes por grupo 
sanguíneo (%). 2016 

Figura 2.6. Distribución de los donantes por sexo (%). 2016
  

58,6% 41,4% 

Hombre Mujer

0; 42,3 

A; 46 

B; 8,4 
AB; 3,3 

0 A B AB

Figura 2.8. Grupos de edad de los donantes. 2000 – 2016 
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Figura 9: Evolución del porcentaje de donantes cardíacos y de donantes cardíacos utilizados del total de 
donantes eficaces en muerte encefálica (generados dentro de España). España 2002-2016.  
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Figura 1: Actividad de trasplante cardíaco en números absolutos y en número de procedimientos pmp. 
España 1989-2016. 
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Figura 70: Evolución en el número de pacientes fallecidos en lista de espera para trasplante cardíaco 
urgente. Sólo pacientes en edad adulta (≥16 años). Urgencias cardíacas. España 1993-2016.  
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ADULTOS 

Figura 71: Inclusiones en urgencia, en función de si el paciente fue incluido en lista de espera 
directamente en urgencia o no. Sólo pacientes en edad adulta (≥16 años). Urgencias cardíacas. España 
1993-2016.  
Se considera inclusión directa en urgencia un tiempo desde el alta en lista de espera hasta la inclusión ≤ 7 
días. 
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Figura 19: Evolución de la distribución por grupos de edad de los donantes cardíacos utilizados en 
España (en números absolutos y porcentajes). España 2000-2016.  

Figura 20: Grupos de edad de los donantes cardíacos utilizados en España por centro de trasplante (en 
números absolutos y porcentajes). España 2016.  
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Figura 21: Grupos de edad de los donantes cardíacos utilizados en España por centro de trasplante (en 
números absolutos y porcentajes). España 2010-2016.  
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Figura 5: Número de corazones ofertados por grupos de edad (<45 vs ≥45 años) y porcentaje de 
corazones extraídos. Donantes cardíacos. España 2000-2016.   
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Figura 6: Número de corazones ofertados por grupos de edad y porcentaje de corazones extraídos. 
Donantes cardíacos. España 2000-2016.   
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Figura 8: Número de corazones implantados. Total y por grupos de edad (<45 vs ≥45 años). Donantes 
cardíacos. España 2000-2016. 
*3 corazones generados en España se trasplantaron en el extranjero.  
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Figura 7: Número de corazones extraídos por grupos de edad (<45 vs ≥45 años) y porcentaje de 
corazones que se implanta. Donantes cardíacos. España 2000-2016.   
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Figura 8: Número de corazones implantados. Total y por grupos de edad (<45 vs ≥45 años). Donantes 
cardíacos. España 2000-2016. 
*3 corazones generados en España se trasplantaron en el extranjero.  
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Figura 7: Número de corazones extraídos por grupos de edad (<45 vs ≥45 años) y porcentaje de 
corazones que se implanta. Donantes cardíacos. España 2000-2016.   
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19 

Figura 13: Corazones generados en España que  se desechan durante la extracción o una 
vez extraídos (% sobre corazones extraídos) por centro extractor. Dato acumulado. España 
2010 - 2016. 
‘n’ corresponde al número de corazones extraídos por el centro durante los años 2010 a 
2016.  
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Figura 38: Evolución de la lista de espera cardíaca por grupos de edad. Lista de espera cardíaca. España 
2000-2016. 
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primer año tras el trasplante, si bien a partir de la década de 2004-
2013 también es posible apreciar mejorı́a en la supervivencia más
tardı́a, más allá del segundo año tras el trasplante. En el último
periodo (2014-2016) se detecta una tendencia a la mejorı́a en la
supervivencia precoz y a más largo plazo respecto a la década
previa, si bien no alcanza significación estadı́stica debido al
relativamente bajo tamaño muestral del último periodo.

Causas de fallecimiento

En la población total, la causa de muerte más frecuente es la
enfermedad vascular del injerto/muerte súbita (20,3%), seguida de
las infecciones (17,0%), las neoplasias 13,5% y el fallo primario del
injerto (13,3%) (fig. 16). Las causas de fallecimiento cambian según
el tiempo tras el trasplante que se considere (figura 16). En el
primer mes tras el trasplante, casi la mitad de los fallecimientos se
producen por fallo primario del injerto. Después del primer mes y

hasta cumplir el primer año, el rechazo agudo (15,1%) y, sobre
todo, las infecciones (36,8%) son la principal causa de muerte.
Después del primer año, la causa mayoritaria la constituyen las
distintas manifestaciones de la enfermedad vascular del injerto
(29,9%) y los tumores (22,5%). Con el paso del tiempo, las
principales causas de muerte en el primer año han cambiado
significativamente, con una disminución de las muertes debidas a
rechazo agudo y un incremento de los fallecimientos por fallo
primario del injerto, si bien estos últimos han disminuido para el
periodo 2014-2016 (fig. 17). En las muertes ocurridas entre el
primer año y el quinto después del trasplante se observa una
disminución significativa de las muertes por enfermedad vascular
del injerto/muerte súbita y un aumento significativo de las
muertes por rechazo agudo (fig. 18).

DISCUSIÓN

Los datos acumulados hasta 2016 del trasplante cardiaco en
España confirman las tendencias observadas en años previos en
cuanto a caracterı́sticas del procedimiento y resultados en
términos de supervivencia. En el periodo 2014-2016 se aprecia
una fuerte tendencia a la mejorı́a de la supervivencia con respecto
a la década previa, si bien todavı́a no alcanza significación
estadı́stica debido al relativamente reducido tamaño muestral de
este periodo. Esta mejorı́a se aprecia tanto en la supervivencia a
corto plazo como a medio plazo. En el primer año tras el trasplante
se ha controlado la mortalidad debida a rechazo agudo y hay una
fuerte tendencia al control de la mortalidad por fallo primario del
injerto. En la mortalidad más allá del primer año, y a expensas de
la ampliación del seguimiento en los próximos años, ya es
evidente un mejor control de la muerte por enfermedad vascular
del injerto y muerte súbita (considerando esta última una
manifestación de la primera en este periodo tras el trasplante
en la mayorı́a de los casos) que en números absolutos supera con
creces el incremento de los fallecimientos por rechazo agudo en
este periodo.

Tabla 5
Análisis univariable de supervivencia según caracterı́sticas basales del receptor, el donante y el procedimiento (1984-2016)

HR (IC95%) p Supervivencia (años), mediana (IC95%)

Edad del receptor

< 16 años 1 18,7 (14,1-23,3)

16-60 años 1,3 (1,1-1,5) 0,002 11,8 (11,2-12,3)

> 60 años 1,6 (1,4-1,9) < 0,001 8,7 (7,9-9,5)

Tipo de trasplante

Trasplante aislado 1 11,4 (11,0-11,9)

Trasplante combinado 1,3 (1,0-1,6) 0,02 7,2 (3,9-10,6)

Retrasplante 1,8 (1,5-2,1) < 0,001 3,7 (1,0-6,5)

Edad del donante

! 45 años 1 11,7 (11,2-12,2)

> 45 años 1,2 (1,1-1,3) < 0,001 9,3 (8,4-10,1)

Código de urgencia

Electivo 1 11,6 (11,1-12,0)

Urgente 1,1 (1,1-1,2) < 0,001 10,3 (9,1-11,5)

Tipo de asistencia*

Sin asistencia 1 —

Balón de contrapulsación 1,1 (0,9-1,3) 0,42 —

ECMO 1,5 (1,2-2,0) 0,001 —

Asistencia ventricular 0,9 (0,7-1,2) 0,72 —

ECMO: oxigenador extracorpóreo de membrana; HR: hazard ratio; IC95%: intervalo de confianza del 95%.
* Pacientes trasplantados entre 2009 y 2016.
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Figura 15. Curvas de supervivencia para la muestra total según el periodo de
trasplante (intervalos de 10 años desde 1984 a 2013 y periodo 2014-2016).
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R E S U M E N

Introducción y objetivos: El presente artı́culo presenta las caracterı́sticas y resultados del trasplante
cardiaco en España, desde que empezó su actividad en mayo de 1984.
Métodos: Se realiza un análisis descriptivo de las caracterı́sticas de los receptores, donantes,
procedimiento quirúrgico y resultados de los trasplantes cardiacos realizados en España hasta el
31 de diciembre de 2016.
Resultados: Durante 2016 se han realizado 281 procedimientos, con lo que la serie histórica consta de
7.869 trasplantes. Las caracterı́sticas generales del procedimiento son similares a las observadas en los
últimos años y destacan el alto porcentaje de procedimientos realizados en código urgente y, sobre todo,
la extensión del uso de dispositivos de asistencia circulatoria, particularmente de asistencia ventricular
de flujo continuo (el 19,1% del total de trasplantes). La supervivencia ha aumentado significativamente
en la última década con respecto a periodos anteriores.
Conclusiones: La actividad de trasplante cardiaco en España permanece estable en los últimos años, con
alrededor de 250-300 procedimientos al año. A pesar de la mayor complejidad del contexto clı́nico, se
observa una mejorı́a de la supervivencia en los últimos años.
!C 2017 Sociedad Española de Cardiologı́a. Publicado por Elsevier España, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Spanish Heart Transplant Registry. 28th Official Report of the Spanish Society
of Cardiology Working art Failure (1984-2016)

Keywords:
Heart transplant
Registry
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A B S T R A C T

Introduction and objectives: The present article reports the characteristics and results of heart transplants
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Métodos: Se realiza un análisis descriptivo de las caracterı́sticas de los receptores, donantes,
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Cómo citar este artı́culo: González-Vı́lchez F, et al. Registro Español de Trasplante Cardiaco. XXVIII Informe Oficial de la Sección de Insuficiencia
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primer año tras el trasplante, si bien a partir de la década de 2004-
2013 también es posible apreciar mejorı́a en la supervivencia más
tardı́a, más allá del segundo año tras el trasplante. En el último
periodo (2014-2016) se detecta una tendencia a la mejorı́a en la
supervivencia precoz y a más largo plazo respecto a la década
previa, si bien no alcanza significación estadı́stica debido al
relativamente bajo tamaño muestral del último periodo.

Causas de fallecimiento

En la población total, la causa de muerte más frecuente es la
enfermedad vascular del injerto/muerte súbita (20,3%), seguida de
las infecciones (17,0%), las neoplasias 13,5% y el fallo primario del
injerto (13,3%) (fig. 16). Las causas de fallecimiento cambian según
el tiempo tras el trasplante que se considere (figura 16). En el
primer mes tras el trasplante, casi la mitad de los fallecimientos se
producen por fallo primario del injerto. Después del primer mes y

hasta cumplir el primer año, el rechazo agudo (15,1%) y, sobre
todo, las infecciones (36,8%) son la principal causa de muerte.
Después del primer año, la causa mayoritaria la constituyen las
distintas manifestaciones de la enfermedad vascular del injerto
(29,9%) y los tumores (22,5%). Con el paso del tiempo, las
principales causas de muerte en el primer año han cambiado
significativamente, con una disminución de las muertes debidas a
rechazo agudo y un incremento de los fallecimientos por fallo
primario del injerto, si bien estos últimos han disminuido para el
periodo 2014-2016 (fig. 17). En las muertes ocurridas entre el
primer año y el quinto después del trasplante se observa una
disminución significativa de las muertes por enfermedad vascular
del injerto/muerte súbita y un aumento significativo de las
muertes por rechazo agudo (fig. 18).

DISCUSIÓN

Los datos acumulados hasta 2016 del trasplante cardiaco en
España confirman las tendencias observadas en años previos en
cuanto a caracterı́sticas del procedimiento y resultados en
términos de supervivencia. En el periodo 2014-2016 se aprecia
una fuerte tendencia a la mejorı́a de la supervivencia con respecto
a la década previa, si bien todavı́a no alcanza significación
estadı́stica debido al relativamente reducido tamaño muestral de
este periodo. Esta mejorı́a se aprecia tanto en la supervivencia a
corto plazo como a medio plazo. En el primer año tras el trasplante
se ha controlado la mortalidad debida a rechazo agudo y hay una
fuerte tendencia al control de la mortalidad por fallo primario del
injerto. En la mortalidad más allá del primer año, y a expensas de
la ampliación del seguimiento en los próximos años, ya es
evidente un mejor control de la muerte por enfermedad vascular
del injerto y muerte súbita (considerando esta última una
manifestación de la primera en este periodo tras el trasplante
en la mayorı́a de los casos) que en números absolutos supera con
creces el incremento de los fallecimientos por rechazo agudo en
este periodo.

Tabla 5
Análisis univariable de supervivencia según caracterı́sticas basales del receptor, el donante y el procedimiento (1984-2016)

HR (IC95%) p Supervivencia (años), mediana (IC95%)

Edad del receptor

< 16 años 1 18,7 (14,1-23,3)

16-60 años 1,3 (1,1-1,5) 0,002 11,8 (11,2-12,3)

> 60 años 1,6 (1,4-1,9) < 0,001 8,7 (7,9-9,5)

Tipo de trasplante

Trasplante aislado 1 11,4 (11,0-11,9)

Trasplante combinado 1,3 (1,0-1,6) 0,02 7,2 (3,9-10,6)

Retrasplante 1,8 (1,5-2,1) < 0,001 3,7 (1,0-6,5)

Edad del donante

! 45 años 1 11,7 (11,2-12,2)

> 45 años 1,2 (1,1-1,3) < 0,001 9,3 (8,4-10,1)

Código de urgencia

Electivo 1 11,6 (11,1-12,0)

Urgente 1,1 (1,1-1,2) < 0,001 10,3 (9,1-11,5)

Tipo de asistencia*

Sin asistencia 1 —

Balón de contrapulsación 1,1 (0,9-1,3) 0,42 —

ECMO 1,5 (1,2-2,0) 0,001 —

Asistencia ventricular 0,9 (0,7-1,2) 0,72 —

ECMO: oxigenador extracorpóreo de membrana; HR: hazard ratio; IC95%: intervalo de confianza del 95%.
* Pacientes trasplantados entre 2009 y 2016.
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Figura 15. Curvas de supervivencia para la muestra total según el periodo de
trasplante (intervalos de 10 años desde 1984 a 2013 y periodo 2014-2016).
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Ø Opción A. Disminución de la Demanda: 
¡  Limitación edad receptor a 65 años (≈ 35 TCs) 

e incluso 60 años (≈ 90 TCs). 
¡  Paciente > 60-65 años VADs “terapia de 

destino”. 
¡  VADs “larga duración” útil para países baja 

donación. Para España no disminuye la 
demanda, la modifica y complica. 



Ø Opción B. Aumento de la Oferta: 
¡  A corto plazo “donación en asistolia”, solo impacto 

científico, cuidado en España impacto social.  
¡  Maximizar la oferta de corazones donantes (>1500 

donantes efectivos: “PLAN OBJETIVO 500 DC”: 
ú  ETT todo donante < 70 años con independencia historia 

clínica. ETT normal (aminas bajas) = DC. 
ú  Valorar coronariografía solo en > 60 años o > 45 con 

comorbilidades que lo descartarían. 
¡  Corresponsabilidad de TODOS los grupos TC: 

ú   en el uso del “donante cardíaco no óptimo” para 
disminuir tiempo de isquemia. 

ú  redistribuir zonas referencia de receptores para equilibrar 
cuantitativamente las listas de espera. 




